
Temperatur- und Lüftungsprotokoll bei Hitze in der Wohnung   
Zur Dokumentation eines möglichen Mietmangels 

• Mindestens 3–5 Tage dokumentieren, besser länger. 
• Mehrere Messpunkte pro Tag (morgens, mittags, abends, nachts). 
• Innenmessung möglichst in den am stärksten betroffenen Räumen (z. B. 

Schlafzimmer, Dachgeschoss). 
• Außenmessung möglichst im Schatten, nicht in direkter Sonne. 

• Lüftung und Beschattung genau 
notieren, damit klar ist, dass 
Mieter*innen zumutbare Maßnahmen 
ergriffen haben. 

• Bei extremen Temperaturen (z. B. 
> 30 °C innen) unbedingt vermerken. 
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